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Pro Loco “Civitas Citrarii”
Cetraro (CS)
___________________________________________


                                                                                                                              GIOCO N° 2


IL BAGNINO


Art. 1) Al   gioco   parteciperanno  due  (2)   concorrenti,  di  cui  uno  (1)  di   sesso   femminile.  
                  
Art. 2) Uno  dei  due  concorrenti  prenderà   posto  in   un’ area  ben delimitata  posta  a  circa  tre (3)  
           metri dal bordo lungo della piscina (vedi disegno) ed avrà  a  disposizione n° 5  frisbee. L’ altro 
           giocatore si posizionerà in un’area distante dieci (10)  metri dal bordo corto della piscina. 

Art.3) Al via dell’arbitro il giocatore  posto nell’ area  delimitata prenderà da un cesto  posto  davanti  a 
          se e cercherà di  lanciare nella piscina un frisbee(bagnato) alla volta. Il secondo  concorrente,  
          dopo aver percorso il tratto che lo separerà dalla piscina,  si  tufferà  nella  stessa ( o salendo la 
          scaletta o scavalcando il bordo della  piscina), raccoglierà   il   frisbee, uscirà  dal   lato  opposto  
          e depositerà il frisbee in un apposito cesto  e dopo  aver  percorso  un  tragitto  obbligato, lungo  
          circa 25 metri (vedi disegno) si tufferà di nuovo nella piscina per raccogliere  il secondo frisbee,      
          e così via fino a raccogliere tutti i frisbee e dopo aver  depositato l’ ultimo frisbee   suonerà  una 
          campana, posta nelle vicinanze del punto di raccolta, che determinerà la fine del gioco.

Art. 4) L’ entrata  in  piscina, dal  lato corto,  dovrà  avvenire  dopo che il frisbee  sarà  entrato  nella  
           piscina. In  caso  contrario  il  concorrente  dovrà  fare il   percorso  descritto  precedentemente 
           senza frisbee

Art. 5) Il  frisbee  potrà  essere  lanciato dal primo concorrente subito dopo che il secondo concorrente 
           uscirà dalla piscina per compiere il suo percorso obbligato.

Art. 6) Se il frisbee, dopo il lancio, non entrerà nella piscina sarà considerato nullo e non recuperabile.

Art. 7) Il  concorrente  che  lancerà  il  frisbee  non  potrà  oltrepassare  la  linea di   demarcazione  del  
           “lancio”, pena la perdita del frisbee
       
Art. 8) Il  giocatore  che si tufferà nella piscina potrà gareggiare o  a  piedi nudi o  con  scarpette  da 
           mare ed in costume da bagno

Art. 9) Tempo  massimo della prova  tre (3) minuti,
 
Art.10) La graduatoria sarà stilata in base ai “frisbee” recuperati, in caso di parità si  terrà conto del 
            tempo impiegato a raccogliere i “frisbee”. 
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